
Be Active Cyprus 2026 - Zumba  

 Στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού για το 2026, τα παιδιά του 

Σχολείου μας χωρισμένα σε 2 ομάδες, είχαν την ευκαιρία στις 24.09.2026 να πάρουν 

μέρος σε πρόγραμμα αερόβιας καρδιοαναπνευστικής γυμναστικής, βασισμένο σε 

χορευτικές κινήσεις. Η δραστηριότητα πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα πολλαπλής 

χρήσης του Σχολείου κατά την 3η και 4η διδακτική περίοδο.   

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

  

 

 

 

 


